005 in Basel
Rontgendiagnostik, Nuklearmedizin und Radio-Onkologie

Dosisabschatzungen:
Publikationen, Richtlinien

J. Roth

Radiologische Physik, Universitats




 Literatur zur Dosisermittlung
unter Berucksichtigung von Gerateparametern

- Diagnostische Radiologie

- Nuklearmedizin

- Radiologie und Nuklearmedizin
- Radio-Onkologie

 Literatur zur Beurteilung des Risikos durc
ionisierende Strahlen in der Medizin
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en sind bei einer Dosisabschatzung hilfreich:

che Bestimmung der Grossenordnung einer Dosis

Anleitung fur das Vorgehen bei den meist seltenen
Vorkommnissen

* Tabellen und Grafiken fur die Zusammenhange zwischen
Parameter und Dosen

« Beurteilung des Strahlenrisikos

- Dosisvergleich von alternativen Untersuchungsmethod
und -techniken

- Beurteilung der Strahlenexposition mit Standard
(Benchmarking, Diagnostische Referenzwert

-‘|— Universitatsspital SGSMP-Fortbildung, 8. April 20
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e Dosis-Abschatzung

Notwendige Parameter
fir die Berechnung der Strahlenexposition

Roéntgenaufnahme:

e Typ der Réntgenanlage (Filterung in mm Al, Blendensystem)

¢ Roéhrenspannung (kV)

Exposition (mAs)

Fokus-Oberflachen-Distanz

Fokus-Film-Distanz

geschatzter Durchmesser des Patienten

Lage Eintritt Zentralstrahl am Patienten (oder Filmaufnahmen beilegen)
und Einstrahlrichtung (p-a, a-p, d-v, v-d usw.)

Feldgrosse auf Oberflache oder am Film (oder Filmaufnahme beilegen)
eventuelle Zusatzfilter, Homogenitatsfilter usw.

¢ Verwendung von Bleigummiabdeckungen (mm Pb und Positionierung)

Durchleuchtung:

e Typ der Rontgenanlage (Filterung in mm Al, Blendensystem)

¢ Roéhrenspannung (kV)

mittlere Stromstéarke (mA)

Durchleuchtungsdauer

Fokus-Oberflachen-Distanz

Fokus-BV-Distanz

geschatzter Durchmesser des Patienten

Lage Eintritt Zentralstrahl am Patienten und Einstrahlrichtung (p-a, a-p,
d-v, v-d usw.)

Feldgrosse auf Oberflache oder am BV-Eingang

¢ Verwendung von Bleigummiabdeckungen (mm Pb und Positionierung)
¢ wenn vorhanden: Dosis-Flachen-Produkt

CT-Untersuchung:
e Typ des CT-Gerates (Filterung, Fokus-Achs-Abstand)

¢ Untersuchungsvolumen am Patienten (Scout Views beilegen)
Réhrenspannung (kV): fir Scout Views und fir Scans

Exposition (Stromstarke in mA und Zeit in s) pro Scan und fir Scout Views
Schichtdicke(n)

bei konventioneller Technik:

— Anzahl Schichten

— Schichtabstand

— Pitch

— Anzahl Umlaufe

¢ bei Multislice zusatzlich Anzahl und Breiten der verwendeten Detektoren
e wenn mdglich Bilder-Satz beilegen, insbesondere Scout Views

¢ bei Spiraltechnik:

Nuklearmedizinische Untersuchungen:
e Untersuchungsart (z.B. Knochen-Szintigramm)

¢ Radio-Isotop (z.B. Tc-99m)

e Pharmakon (z.B. Phosphat)

e Applikationsart (z.B. i.v.)

o Aktivitat (z.B. 600 MBq)

¢ evil. pharmakologische Intervention (z.B. Schilddriisen-Blockade)
Patient:

(falls keine Angaben: Standardmensch nach ICRP)

e Geschlecht

o Alter

e Gewicht

e Lange

Strahlenexposition:

Angabe, welche Dosis gewtiinscht wird:

o cffektive Dosis

¢ Oberflachendosis (i.a. maximale Dosis am Patienten)

e ausgewahlte Organdosen (z.B. Gonaden, Schilddriisen), evtl. mittlere
Organdosen (bei ausgedehnten Organen wie z.B. Lunge)

e Einfallsdosis (frei Luft) bzw. Achsendosis (bei CT)

_\l_ Universitatsspital
/| |Basel
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.hospvd.ch/public/instituts/ira (documents — rapports)

Mittelwerte fiir effektive Dosen von fast allen Réntgenuntersuchungen
(Aufnahmen, Durchleuchtungen, CT) in der Schweiz.

Anhang 6: Organdosen (inkl. Uterus) mit Angaben der verwendeten
Einstellparameter (Mittelwerte Schweiz).

-\I—
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on in der Computertomographie.
TB Publications, Hamburg (2002)

Anleitung zur Bestimmung von Organdosen (speziell Uterus) bei CT-Untersu-
chungen aufgrund der verwendeten Geréte- und Untersuchungsparameter.

Erklarung der Begriffe in der CT. Gerétespezifische Angaben (z.B. CTDI,
Filterungen).

M | Universitatsspital ) _
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ogie

. Nagel, G. Stamm:
spraxis in der Bundesrepublik Deutschland.
nd Elektromedizinische Technik im ZVEI e.V., Frankfurt (2002)

Ergebnisse von Untersuchungsparameter bei etwa 900 deutschen CT-
Installationen. Benchmarking der Parameter und der effektiven Dosen zur
Beurteilung der eigenen Parameterwahl fiir die haufigsten bzw. wichtigsten

Untersuchungsarten.

M | Universitatsspital ) _ _
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r, G. Drexler:

of dose from external photon exposures using reference
toms and Monte Carlo methods.

rgan doses from computed tomographic examinations.
-Bericht 30/91 (1991)

Bestimmung von Organdosen fur verschiedene Parameter bei CT-
Untersuchungen. Schichtweise Summation der Dosisbeitrdge zur Organdosis.
Verwendet von H.D. Nagel (Bestimmung der Strahlenexposition bei CT).

;.I_ Universitatsspital
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er, F.-E. Stieve, L. Widenmann, M. Zankl:
von Organdosen in der Rontgendiagnostik.
Verlag, Berlin (1993)

Bestimmung von Organdosen bezogen auf die Eintrittsdosis flir verschiedene
Parameter und Untersuchungsarten (nur Aufnahmen).

M | Universitatsspital ) _
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tabin, R.B. Sparks, E. Watson:
ed dose to the embryo/fetus from radiopharmaceuticals.
ics 73 (1997) 756 - 769

Bestimmung der Fetaldosis im Uterus unter Berticksichtigung der unterschied-
lichen Verteilung und Speicherung im Uterus, in der Plazenta und im Fetus.

Far die gangigsten Radiopharmazeutika. Applikationsarten und unterschiedliche
Fetus-Stadien.

Einmalige und sehr wertvolle Zusammenstellung. Erforderlich bei Abschatzung
der Fetusdosis bei nuklearmedizinischen Untersuchungen.

M | Universitatsspital ) _
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tion doses to patients from radiopharmaceuticals.
ergamon Press, Oxford (1987)

« |ICRP Publication 80 (Addendum 2 to ICRP Publication 53, also includes
Addendum 1 to ICRP Publication 72):
Radiation doses to patients from radiopharmaceuticals.
Pergamon Press, Oxford (1998)

* Addendum 3 to ICRP Publication 53 (1999)
Addendum 4 to ICRP Publication 53 (2001)
Addendum 5, 6 and 7 to Publication 53 (2001, 2002, 2003)

Biokinetische Daten fir alle gangigen Radiopharmaka. Bestimmung von
Organdosen und der effektiven Dosen fiir verschiedene Parameter,
Untersuchungsarten und Alter.
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sition infolge nuklearmedizinischer Untersuchungen in

ed. Phys. 8 (1998) 41 - 48

Effektive Dosen (Mittelwerte) fir die nuklearmedizinischen Untersuchungen in
der Schweiz (Erhebung 1990).

(Neue Werte der schweizerischen Erhebung 2004 werden demnéchst
publiziert).
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. Hacker, D. Nosske, M. Weiss, A. Stamm-Meyer,

ters- und geschlechtsbezogener Daten nuklearmedizinischer
hungen zur Berechnung der jahrlichen Strahlenexposition in der
: eine Pilotsudie.

uklearmedizin 43 (2004) 45 - 56

Effektive Dosen bei nuklearmedizinischen Untersuchungen in Deutschland
(Median, Mittelwert, Standard-Abweichung, 5. und 95. Perzentile)

M | Universitatsspital ) _
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rmedizin

g der diagnostischen Referenzwerte flr radiologische
edizinische Untersuchungen.

t far Strahlenschutz, Salzgitter (2003)
ww.bfs.de/ion/medizin/referenzwerte01.pdf

Diagnostische Referenzwerte flr Rontgen- und nuklearmedizinische
Untersuchungen in Deutschland.

_\I_ Universitatsspital
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armedizin

der Strahlenschutzkommission Band 30:
ition in der medizinischen Diagnostik.
cher Verlag, Stuttgart (1995)

Strahlenexpositionen bei Rontgen- und nuklearmedizinischen Untersuchungen
in Deutschland (und der Schweiz), insbesondere auch seltenere und neue
Methoden.

M | Universitatsspital ) _ _
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armedizin

lenexposition aus medizinischer Indikation. Dosisermitt-
rungen fur Arzt und Schwangere.

-Bericht Nr. 7 (Uberarbeitet und erganzt, 2002)
/Iwww.dgmp.de/Page_Papiere/Bericht7 _Neuauflage2002.pdf

Ausfuhrliche Anleitung fir die Praxis zur Bestimmung der Uterusdosis bei
Réntgen- und nuklearmedizinischen Untersuchungen sowie Strahlentherapie
fur verschiedene Parameter.

(Vgl. Beitrag von H.-K. Leetz um 13.15 Uhr).

;.I_ Universitatsspital
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apy and Oncology 58 (2001) 209 - 213

Bestimmung von Organdosen fur verschiedene Einstellparameter. Beitrage aus
Zielvolumen (Streustrahlung) und vom Bestrahlungsgeréat (Durchlassstrahlung).

PC-Programm (vgl. Beitrag von H.W. Roser um 15.15 Uhr).

M | Universitatsspital ) _
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|, G. Drexler:
f dose from external photon exposures using reference

oms and Monte Carlo methods.
rgan doses in radiotherapy.
ericht S-1054 (1987)

Bestimmung von Organdosen flr verschiedene Einstellparameter bei Strahlen-
therapie.

Etwas veraltet. Nur Streustrahlung aus Patient.

M | Universitatsspital ) _
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arveris, M. Fasoulaki, J. Damilakis:

Hodgkin‘s desease in early pregnancy: embryo dose
ts.

rapy and Oncology 66 (2003) 333 - 339

Bestimmung der Uterusdosis bei Strahlentherapie durch Messung.

AH Universitatsspital SGSMP-Fortbildung, 8.
/| |Basel




smeister, H.-J. Tkocz, H.-K. Leetz, K. Schnabel:
estimmte Ovarialdosis fur unterschiedliche Bestrahlungs-
ektronen- und Rontgenstrahlung am Linearbeschleuniger.
ed. Physik 1 (1991) 27 - 29

Bestimmung der Ovarialdosis bei Strahlentherapie durch Messung.

;I_l Universitatsspital
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ission:
Schutz von ungeborenen Kindern und von Kleinkindern
ng durch medizinische Expositionen der Eltern.

schutz 100. Generaldirektion Umwelt, Nukleare Sicherheit und
trophenschutz (1999)
tp://europa.eu.int/comm/environment/radprot/100/100.htm

Schutzmassnahmen und Beurteilung des Risikos bei Strahlenexposition des
Fetus/Embryos sowie von Kleinkindern.
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/

Basel SGSMP-Fortbildung, 8.




r das arztliche Verhalten nach pranataler Exposition mit
Strahlen.
. Arztezeitung 75 (1994) 722 - 723

Gemeinsame Empfehlung far die Schweiz
(Dreistufenkonzept. Grundlage: Empfehlung der DGMP).

M | Universitatsspital ) _
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r Strahlenschutz:
nach Exposition der Schwangeren mit ionisierender

. Arztezeitung 79 (1998) 1763 - 1766

Beurteilung des Risikos bei Strahlenexposition des Fetus/Embryos.
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enexposition aus medizinischer Indikation. Dosisermitt-
ngen far Arzt und Schwangere.

ericht Nr. 7 (Uberarbeitet und erganzt, 2002)
/Iwww.dgmp.de/Page_Papiere/Bericht7 _Neuauflage2002.pdf

Beurteilung des Risikos bei Strahlenexposition des Fetus/Embryos.

(Vgl. Beitrag von H.-K. Leetz um 13.15 Uhr).

AH Universitatsspital SGSMP-Fortbildung, 8.
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und Schwangerschaft.
e 12 (2002) 1302 - 1308

Strahlenbiologische Beurteilung einer Strahlenexposition des Fetus durch
Strahlentherapie.

Sehr gute strahlenbiologische Abhandlung.
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