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(Demonstrationen und Beispiele aus der Praxis)

J. Roth

Radiologische Physik, Universitätsspital Basel

SGSMP-Fortbildung, 8. April 2005 in Basel

Dosisabschätzungen in der Röntgendiagnostik, Nuklearmedizin und Radio-Onkologie
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Inhaltsangabe

• PC-Programme für Dosisberechnung in der 
konventionellen Radiologie (Röntgenaufnahmen und 
Durchleuchtungsuntersuchungen):

- ODS 60

- XL-Expo, RefDose

• PC-Programme für Dosisberechnung in der                      
Computer-Tomographie:

- CT-Dose 

- CT-Expo

- WinDose
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Product ID: 3.140.9601

Rados Technology, Turku, Finland

PC-Programm für die Dosisberechnung bei 

Röntgenaufnahmen und 

Durchleuchtungsuntersuchungen 
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Vorteile:

• einfache und übersichtliche Handhabung

• gute Darstellung

• Einstrahlrichtung, Gewicht, Grösse „berücksichtigt“

• fast alle Organdosen

Nachteile:

• Eintrittsdosis muss bekannt sein

• Organe nicht sichtbar (für Feldpositionierung)

ODS-60
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Version 2.12 (2002)

G. Stamm et al., Hannover

PC-Programm für die Dosisberechnung bei 

Röntgenaufnahmen und 

Durchleuchtungsuntersuchungen 
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Vorteile:
• übersichtliche Handhabung

• enthält viele Erfahrungen und praktische Zusammenhänge

• teilweise optionale Vorgaben von Parametern
• verschiedene Konzepte, je nach vorgegebenen Parametern
• zahlreiche Hinweise und Anmerkungen
• Flächendosisprodukt berücksichtigt

• Mammographie

Nachteile:
• teilweise nur effektive Dosis berechnet
• Organe nicht sichtbar (für Feldpositionierung)

XL-Dose
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Version 0.6.7

Niels Baadegard, National Board of Health, Herlev, 
Dänemark

PC-Programm für die Dosisberechnung bei CT-

Untersuchungen
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Vorteile:

• einfache Handhabung

• an Organen orientierbar

• Organdosen

Nachteile:

• etwas veraltet

• Parameter teilweise nur indirekt eingebbar (Multislice, 
Spiral-CT)

• CTDI muss eingegeben werden

CT-Dose
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Version 1.4 (D) (2004)

G. Stamm und H.D. Nagel, Hannover / Hamburg

(automatische Updates mit neuen Geräteparameter)

PC-Programm für die Dosisberechnung bei CT-

Untersuchungen, inkl. Benchmarking 
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Vorteile:

• einfache und praktische Handhabung

• an wichtigsten Organen orientierbar

• einfache Festlegung des Scanbereichs

• enthält Geräteparameter aller Scannertypen (wird 
nachgeführt)

• enthält Standarduntersuchungen für rasche Abklärung

• Vergleichsmöglichkeiten, Benchmarking

Nachteile:

• nur effektive Dosis und Uterusdosis

CT-Expo
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Version 2.1a

Scanditronix / Wellhöfer

(erstellt von W. Kalender, Institut für Med. Physik, 

Universität Erlangen - Nürnberg)

PC-Programm für die Dosisberechnung bei CT-

Untersuchungen 
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optional comments / protocol name
For a SPIRAL CT scan of a male phantom with the following user selected paramete

   12.0     slices
   10.0 mm  slice thickness ; #rows: 1
   20.0 mm  spacing interval
   64.0 cm  most cranial position
   40.0 cm  most caudal position
  165.0 mAs per 360°
   140  kVp  approx.   83.3 keV effective energy
   18.4 mGy/100mAs kerma in air
  240.2 mGy*cm DLP (Dose-Length Product)

comment end

ICRP 60:

ORGAN ORGAN DOSE(mSv) * WEIGHT = SUBTOTAL(mSv)

Gonads  0.000 0.20 0.000
Colon  0.031 0.12 0.004
Lung 11.684 0.12 1.402
Stomach 3.944 0.12 0.473
Bone Marrow 2.539 0.12 0.305
Thyroid 0.885 0.05 0.044
Breast 0.000 0.05 0.000
Liver 5.616 0.05 0.281
Oesophagus 11.137 0.05 0.557
Bladder 0.003 0.05 0.000
Skin 2.441 0.01 0.024
Skeleton 6.873 0.01 0.069
Remainder 3.438 0.05 0.172

Effective dose   3.331 mSv

This corresponds to     1.4 years      of natural background radiation.

Beispiel für 
Ausdruck
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Vorteile:

• einfache Handhabung

• an wichtigsten Organen orientierbar

• einfache Festlegung des Scanbereichs

• effektive Dosis und viele Organdosen

• gute grafische Darstellung der Organdosen

Nachteile:

• Geräteparameter nur für einige Siemens-CT-Geräte 
vorhanden, sonst CTDI eingeben

• einzugebende Parameter müssen teilweise zuerst 
berechnet werden

WinDose
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