40 Jahre Personendosimetrie am KBS

Der Schutz vor Rontgenstrahlen ist dann gentigend, wenn bei Vollbetrieb an den
Orten, wo sich im Betriebe tétige Personen aufhalten, die jonimetrisch gemessene
Tagesmenge an keiner Stelle eine bestimmte Grosse Ubersteigt. Zur Zeit ist diese
Tagesmenge entsprechend den Mutscheller'schen Daten auf 0.25 R (2.5 mSv }
festzusetzen.

So lauteten die Grundforderungen in den ,Richtlinien fur die Erstellung und Fihrung
von medizinischen Roéntgenanlagen“ der Schweizerischen Réntgen-Gesellschaft vom
28. April 1934 [2].

Zum Schutz des Arztes wurde unter anderem wie folgt geraten:

Es wird dem Roéntgenarzt empfohlen, in seiner persdnlichen Unfallversicherung aus-
ser den akuten Rontgen- und Radiumschéden auch die eventuellen chronischen
Rontgen- und Radiumschéden mitversichern zu lassen.

Auch das Personal fand in Art. 50 eine kurze Erwdhnung:

Erfolgt die Bedienung von Arbeitsplatzen im Behandlungs- oder Untersuchungsraum,
so muss die bedienende Person durch eine Schutzwand mit Seitenfligeln von total 2
m X 2 m geschutzt sein.

Im Jahre 1955 zeichnete das Eidgendssische Gesundheitsamt? in Bern als Heraus-
geber der ,Richtlinien fir den Schutz gegen ionisierende Strahlen® [3] verantwortlich
und hielt in diesen Richtlinien unter anderem fest:

Dem Personal von Betrieben mit hoher Strahlenintensitét sind 5-6 Wochen Ferien
jahrlich zu gewahren. So weit als moglich soll die wdchentliche Arbeitszeit 48
Stunden nicht Ubersteigen......

Das hohen Strahlenintensitdten ausgesetzte Personal tragt stets, oder wenig-
stens periodisch, kleine lonisationskammern oder Kontrollfilme zur Bestimmung
der wochentlich erhaltenen Strahlendosis..........

Die Messungen sind fir jede Person wahrend einer Periode von mindestens 3
Wochen auszufiihren sowie, falls es keine speziellen Massnahmen vorsehen,
mindestens einmal pro Jahr.

Das Tragen der Messkammern oder Filme ist immer dann als unerlasslich zu
betrachten, wenn man sich durch gefahrliche Arbeiten einer hohen Strahlenin-
tensitat aussetzt.

Institute und Betriebe medizinischer Natur ... sollen derart mit Schutzvorrichtun-
gen versehen sein, dass bei einer Verwendung der Apparaturen wéahrend 48

! Die friher verwendete lonendosis von 1 R (Rontgen) entspricht etwa der Aquivalentdosis von 10

mSv.

2 heute Bundesamt fiir Gesundheit



Stunden pro Woche kein Mitglied des Personals mit Strahlendosen tiber 300 mR
(entspricht etwa 3 mSv) bestrahlt werden kann.

So tdnte es also vor vielen Jahren aus den Richtlinien und Reglementen, wenn man
sich in den Kapiteln Strahlenschutz kundig machen wollte. Erst 1963 wurde in der
Verordnung uber den Strahlenschutz [4] detailliert und prazis festgelegt, wie hoch die
Strahlenexposition fiir beruflich strahlenexponierte Personen sein darf. Von diesem
Zeitpunkt an wurde auch die dosimetrische und nicht nur die medizinische Uberwa-
chung des Personals geregelt.

Bevor aber die gesetzlichen Regelungen gesamtschweizerisch in Kraft traten, wurde
im Jahre 1961 am Rontgeninstitut des damaligen Birgerspitals Basel die Einfiihrung
von Strahlenschutzmessungen mit Filmplaketten bei samtlichen Arzten und Ront-
genassistentinnen und Roéntgenassistenten vollzogen. Die Auswertung wurde vom
damaligen Strahlenphysiker, Herr Dr. H. Luthy, selbst vorgenommen [1]. Im Jahre
1977 erhielt die Radiologische Physik die eidgenossische Anerkennung als Perso-
nendosimetriestelle, welche bis ins Jahre 1980 gultig blieb [5].

Im Jahre 1978 wurde die Radiologische Physik innerhalb des Kantonsspital Basel
zur zentralen Stelle fur die Organisation der Personendosimetrie. Zu diesem Zeit-
punkt wurden jahrlich 2°960 Film-Dosimeter verteilt, das heisst 246 beruflich strah-
lenexponierte Personen tUberwacht.
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Abbildung 1: Die Personendosimeter im Wandel der Zeit.

Im Januar 1983 stand eine weitere Veranderung in der Personendosimetrie am
Kantonsspital an. Das Eidgendssische Gesundheitsamt (heutiges BAG) gab seinen
Dienst als Personendosimetrie-Messstelle auf. Auf Grund dieser Anderung betraute



das KBS das SCCPF in Genf mit der Aufgabe der Personendosimetrie. Bei dieser
Gelegenheit wurden auch die bis anhin verwendeten Film-Dosimeter durch Thermo-
lumineszenz-Dosimeter (TLD) fur die Kdrperstamm-Messung ersetzt, welche auch
heute noch fur die physikalische Uberwachung der beruflich strahlenexponierten
Personen im medizinischen Bereich eingesetzt werden.

Im Juli 1988 wurde dann ein erneuter Wechsel der Dosimetrie-Messstelle vorge-
nommen. Die Suva, welche auch heute noch fur die Auswertungen zustandig ist,
wurde neu mit der Durchfiihrung beauftragt, sowohl die Korperstammdosimeter wie
auch die Extremitatendosimeter (Fingerringe) auszuwerten. Bis zu diesem Zeitpunkt
wurden die Ringdosimeter am Eidgenéssischen Institut fir Reaktorforschung (EIR)
ausgewertet.

Doch nicht nur die Art und Weise der Uberwachung haben sich in den letzten 40 Jah-
ren weiterentwickelt. Verandert haben sich auch die Jahresdosen der beruflich
strahlenexponierten Personen am Kantonsspital Basel. Schauen wir ins Jahr 1978
zurtck, so betrug der Mittelwert der Kérperstammdosis 63 mrem (0.63 mSv) und im
Jahre 1979 sogar 75 mrem (0.75 mSv). Greifen wir auf die aktuellen Auswertungen
zurick, so lag der Mittelwert im Jahre 2000 bei 0.045 mSv und im Jahre 2001 bei
0.035 mSv (Abb. 2).

Korperstammdosen am KBS
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Abbildung 2: Anzahl tGberwachter Personen (links) und Kérperstammdosen (rechts)

im KBS 1978 — 2001.
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Seit die Radiologische Physik innerhalb des Kantonsspital Basel als zentrale Stelle
fur die Organisation der Personendosimetrie zustandig ist, mussten auch immer wie-
der erhoéhte Personendosen von beruflich strahlenexponierten Personen (Ganzkor-
per- oder Extremitatendosen) abgeklart werden. In den letzten 24 Jahren wurden 41
Falle bearbeitet, die bei der Auswertung der Personendosimeter und der Ringdosi-
meter? festgestellt wurden (Abb. 3). Die Griinde fiir die gemessenen erhdhten Dosen
sind vielfaltig. Um nur einige Beispiele zu nennen: Starke, vermehrte Beanspruchung
(9 Falle); verlorene oder bei Strahlenquelle liegengelassene Dosimeter (7 Falle),
Pflege von Patienten wahrend einer Radium-Therapie (3 Falle); Kontamination der
Berufsschiirzen mit radioaktiven Substanzen (1 Fall); falsch getragene Dosimeter (3
Falle), aber auch unerklarliche Expositionen (9 Féalle) oder ein Dosimeter, das in @&-
dioaktiven Urin gefallen ist, reihen sich in die Liste der Grunde fur erh6hte Messwer-
te.

Die Zeit bleibt nicht stehen und mit ihr verandert sich auch die Technik und die M6g-
lichkeit, die Personendosimetrie weiter zu optimieren. Neue Dosimeter zur physikali-
schen Uberwachung der beruflich strahlenexponierten Personen sind mancherorts
schon im Einsatz. So wird zum Beispiel am Paul Scherrer Institut (PSI) ein soge-
nanntes DIS (Direct-lon-Storage) Dosimeter fir die beruflich strahlenexponierten
Personen eingesetzt. Das Prinzip des DIS-Dosimeters basiert auf der Kombination
einer lonisationskammer mit einer Memory-Zelle. Beim Einfall ionisierender Strah-
lung in die Kammer wird die Ladung im Innern verandert. Die Ladungsanderung ist
ein Mass fur die zu messende Dosis. Die Auswertung der Dosimeter erfolgt dann
Uber stationare Lesegerate [6]. Auch am Kantonsspital Basel pruft man die Moglich-
keiten neuer Uberwachungsmethoden und Dosimetersysteme. Wann dieser Wechsel
vollzogen wird, steht zum jetzigen Zeitpunkt noch nicht fest.

Zur Personendosimetrie gehort auch die Inkorporationsmessung. Bei der individuel-
len Inkorporationsiiberwachung wird die im Koérper gespeicherte oder die ausge-
schiedene Aktivitat gemessen. Diese Messung muss erfolgen, wenn das Resultat
einer Triagemessung Uber einer nuklidspezifischen Messschwelle liegt. Die Triage-
messungen erfolgen an den Arbeitsorten bzw. durch den Betrieb geméss Anforde-
rungen der Aufsichtsbehorde. Liegt eine Uberschreitung der Messschwelle vor, so
erfolgt durch die Abteilung Radiologische Physik die Dosisermittlung. Die Messsy-
steme mussen dem Stand der Technik entsprechen und auf vom Bundesamt fir Me-
trologie und Akkreditierung (METAS) anerkannte Aktivitats-Normale riuckfihrbar sein.
Seit Januar 2001 besitzt die Abteilung Radiologische Physik fur ihrem Ganzkorper-
zahler vom BAG die ,Anerkennung fir den Betrieb der Inkorporationsmessstelle®
(vgl. auch den Beitrag ,,Der Mensch als Strahlenquelle®).

Die Zukunft der Personendosimetrie? Gedulden wir uns einfach 40 Jahre und leisten
uns dann im Jahre 2042 nochmals einen Ruckblick. Mit Sicherheit wird es bis dann
dank der Technik mdglich sein, die Messmethoden zur Erkennung von akkumulierten
und inkorporierten Personendosen weiter zu verbessern und zu verfeinern.

* Exkl. die beruflich strahlenexponierten Personen im Institut Nuklearmedizin und in der Abteilung

Radiologische Chemie. Diese beruflich strahlenexponierten Personen erhalten die Personen- und
Ringdosimeter zwar auch via die Abteilung Radiologische Physik, auch werden die Auswertungen
hier registriert, die Abklarung erhéhter Personendosen aber wird vom Strahlenschutzsachverstan-
digen | des Kantonsspital Basel, vorgenommen.
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Abbildung 3: Anzahl Abklarungen bei erhéhten Personendosen in den Jahren 1978 —
2001.
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